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Mes finances, mes choixMP souligne ses 10 ans!

Gatineau, le 16 novembre 2022 - Le comité régional de « Mes finances, mes choix » - Outaouais a
souligné le 10¢ anniversaire du programme d'éducation financiére « Mes finances, mes choix ». Une
trentaine de personnes étaient réunies le 3 novembre dernier pour prendre part a cette célébration :
directeurs généraux, présidents et administrateurs des caisses de 'Outaouais, directeurs de 4
Carrefours jeunesse emploi (CJE) de la région (CJE de 'Outaouais, Papineau, Pontiac et Vallée-de-la
Gatineau), représentants du Mouvement Desjardins et les Immeubles Tassé.

Le programme Mes finances, mes choixP puise ses origines ici en Outaouais

et c'est avec fierté que nous étions réunis la ou tout a commencé. L'ex- . J
directrice générale du CJE de I'Outaouais Martine Morissette nous rappelle
qu’en 2005 certains participants en démarche ne réalisaient pas leur projet,
car ils étaient confrontés a des enjeux financiers. Il devient alors crucial de
parler d'argent et d'éduquer les jeunes adultes a faire des choix et prendre
des décisions financieres éclairées. La naissance de ce programme, qui était
alors connu sous le nom de 'Ecole de l'argent, a été rendue possible grace
a la contribution financiére du philanthrope bien connu, feu M. Eugéne
Tassé, de l'Autorité des marchés financiers et les caisses Desjardins de
'Outaouais.

Le 16 novembre 2012, le Mouvement des caisses Desjardins a acheté les droits d'auteur et la propriété
intellectuelle et est né le programme Mes finances, mes choix™P. On célébre donc dix ans d'impacts
concrets dans la vie de plusieurs jeunes adultes. En dix ans, le programme Mes finances, mes choix a
rejoint 61 331 participants sur tout le territoire de 'Outaouais ! Le succes d’'un tel programme repose
sur:
o Desjardins qui assure financement, la gestion du programme, sa mise a jour et qui rend les
outils des 17 modules visuellement accrocheurs pour les jeunes ;
e les 4 CJE de larégion (Outaouais, Papineau, Pontiac et Vallée-de-la Gatineau) qui assurent la
diffusion du programme avec des intervenants engages ;
o la participation active et la satisfaction des jeunes adultes qui participent aux différents
ateliers.

Aujourd’hui, dix ans plus tard, le programme Mes finances, mes choix™P est déployé sur l'ensemble
du Québec et en Ontario... célébrons donc une fierté d'ici!

A propos du programme Mes finances, mes choixP

Il s'agit d'un programme en éducation financiére congu pour les jeunes de 16 a 25 ans qui les aide a faire des
choix de consommation éclairés et a entamer leur vie financiere avec confiance. Il couvre les sujets essentiels
pour se familiariser avec la gestion de ses finances. Le contenu, divisé en 17 modules, est adapté a la réalité et
permet d'appliquer rapidement des trucs a son quotidien. https://bit.ly/3FDJpxv
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