
Un lieu pour accompagner
les jeunes adultes 
de 16 à 25 ans.

8 1 9  5 6 1 - 7 7 1 2

e s p a c e . t r a n s i t i o n @ c j e o . q c . c a

c j e o . q c . c a

C a r r e f o u r  j e u n e s s e  e m p l o i
d e  l ’ O u t a o u a i s  -  C J E O
3 5 0 ,  b o u l e v a r d  L a  G a p p e
à  G a t i n e a u

Un calendrier mensuel
Chaque mois, une variété d’activités est
proposée, consultez notre programmation
en ligne en numérisant ce code QR.

Où ça se passe?
Des activités et de l’accompagnement sont
offerts dans les trois secteurs de la ville –
Hull, Aylmer et Gatineau – grâce à nos
partenaires, avec un point d’ancrage au
CJEO.

mailto:espace.transition@cjeo.qc.ca


Qui sommes-nous?
Le Carrefour jeunesse emploi de
l’Outaouais (CJEO) est un organisme
communautaire engagé auprès des
personnes de 16 à 35 ans qui veulent
cheminer vers l’emploi, les études,
l’entrepreneuriat ou réaliser un projet
d’avenir. Notre impact est déterminant
pour améliorer leurs conditions de vie.

C’est quoi, Espace
transition?

C’est un espace de soutien et de
socialisation sécuritaire, inclusif et
stimulant, pensé par et pour les jeunes de
16 à 25 ans qui amorcent leur passage vers
la vie adulte.

Dans un environnement accueillant, les
jeunes peuvent :

Participer à des ateliers pratiques :
cuisine, budget, logement, emploi,
consommation responsable, retour aux
études et plus encore!
Développer leur autonomie et leurs
compétences sociales.
Être mis en relation avec des ressources
adaptées à leurs besoins.
Briser l’isolement et se retrouver entre
jeunes du même âge.

Notre objectif :
Accompagner les jeunes dans le
développement d’un projet de sens, les
soutenir dans leur transition vers la vie
adulte, les aider à prendre de bonnes
décisions et leur offrir des moyens
concrets pour faire face aux défis du
quotidien et bâtir des bases solides pour
l’avenir.


