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COMMUNIQUÉ 
 
 

LE CJEO LANCE OFFICIELLEMENT LE PROJET ESPACE TRANSITION 
POUR LES JEUNES ADULTES DE 16 À 25 ANS 

 
 

Gatineau, le 16 septembre 2025 - C’est ce matin qu’a eu lieu le lancement officiel du projet Espace 
transition, une initiative structurante du Carrefour jeunesse emploi (CJE) de l’Outaouais, en 
collaboration avec l’Aire ouverte du CISSS de l’Outaouais. 
 
Ce nouveau projet, Espace transition, est un espace de soutien et de socialisation sécuritaire, inclusif 
et stimulant, pensé par et pour les jeunes de 16 à 25 ans qui amorcent leur 
passage vers la vie adulte. Dans un environnement accueillant, les jeunes 
peuvent : 

• Participer à des ateliers pratiques : cuisine, budget, logement, 
emploi, consommation responsable, retour aux études et plus 
encore! 

• Développer leur autonomie et leurs compétences sociales. 
• Être mis en relation avec des ressources adaptées à leurs besoins. 
• Briser l’isolement et se retrouver entre jeunes du même âge. 

  
Des activités et de l’accompagnement sont offerts dans les trois secteurs de la ville – Hull, Aylmer 
et Gatineau – grâce à nos partenaires : le Rez-de-jardin et la Maison communautaire d’Aylmer, avec 
un point d’ancrage au CJE de l’Outaouais. 
 
«Avec Espace transition, nous offrons un endroit accueillant et sécuritaire pour réfléchir à son avenir, 
créer des liens, apprendre, et surtout… se sentir à sa place. », a souligné Josée Cousineau, directrice 
générale du CJE de l’Outaouais. 

Les médias et partenaires ont également pu découvrir les lieux, la salle jeunesse, le P’tit café et la 
van du CJE de l’Outaouais qui permettra d’aller à la rencontre des jeunes et de favoriser leur 
participation aux activités, peu importe le secteur. 
 
Espace transition est rendu possible grâce au soutien financier de l’Aire ouverte du CISSS de 
l’Outaouais, un partenaire clé dans la mise en œuvre d’initiatives dédiées à la santé globale des 
jeunes. 
 
Pour consulter la programmation mensuelle : https://lecho.my.canva.site/calendrier-espace-
transition 
Pour en savoir plus : htps://cjeo.qc.ca/espace_transi�on/ 
 
 
À propos du Carrefour jeunesse emploi de l’Outaouais 
Premier CJE à avoir vu le jour, il a servi de modèle dans le déploiement des 110 CJE du Québec. Le CJE de 
l’Outaouais est un organisme communautaire engagé auprès des personnes majoritairement âgées de 16 à 35 ans 
qui veulent cheminer vers l’emploi, les études, l’entrepreneuriat ou réaliser un projet d’avenir. Son impact est 
déterminant pour améliorer leurs conditions de vie.  
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